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W czwartym péiroczu realizacji projektu przeprowadzane sg szczegotowe analizy dobrych praktyk, ktore zostaty zidentyfikowane
1 wyrdéznione w ciggu ostatnich osiemnastu miesi¢cy. Ich celem jest wylonienie inicjatyw nadajacych si¢ do zgloszenia na
platforme¢ wymiany doswiadczen w obszarze polityki oraz takich, ktére mozna wdrozy¢ w innych regionach. W aktualnym
wydaniu biuletynu projektu szczegdlng uwage poswigcono najlepszym praktykom opracowanym przez regiony partnerskie
1 zgloszonym na platform¢ wymiany do$§wiadczen. Podkreslono rowniez wage aktywnego udziatu spotecznosci lokalnych
w procesie transformacji energetycznej, wskazujac na wymierne korzysci, jakie ptyng z ich zaangazowania. Wigcej informacji
o prezentowanych dobrych praktykach oraz mozliwo$ciach nawigzania kontaktu z ich autorami mozna znalez¢, korzystajac
z zamieszczonego linku: Dobre praktyki | Interreg Europa.

e Lokalna Agencja Klimatu 1 Energii w Poludniowej Bretanii wyr6znita suche toalety jako przyktad inicjatywy, ktéra moze
by¢ wdrazana w roznych regionach. Projekt ten pozwala redukowaé emisje gazoéw cieplarnianych, ograniczaé
zanieczyszczenie oraz stanowi dobry przyktad samowystarczalnosci.

e Rada Miasta Cork zwrocita uwage na zanikajace tradycyjne umiejetnosci budowlane, takie jak krycie dachow trzcing czy
ubijanie ziemi. Umiejetnosci te zostaly zaprezentowane przy okazji budowy Kinship Ecolab.

e Mazowiecka Agencja Energetyczna w Warszawie przedstawila przyktad cohousingu skierowanego do starszych kobiet.
Rozwigzanie to przynosi korzysci finansowe, obnizajac koszty utrzymania, a takze sprzyja budowaniu relacji wsrod
mieszkanek.

e Fundacja Klimatu i1 Energii w Walencji zaprezentowata dziatalno§¢ Biura Energetycznego, ktore wspiera mieszkancow
poprzez doradztwo energetyczne, szkolenia i
edukacje na temat ograniczania zuzycia energii, Z
naciskiem na ide¢ wystarczalnosci.

e Energikontor Norr zaproponowal inicjatywe
Biblioteki Sprzetu Rekreacyjnego w Overkalix. |
Dzigki temu projektowi mieszkancy 1 turysci
moga bezplatnie wypozyczaé sprzet rekreacyjny,
co ogranicza ilo$¢ odpadéw 1 zapewnia roéwny
dostep do wyposazenia osobom w trudniejszej
sytuacji finansowe;j.

e Region Liguria zwrocit uwage na Ekowioske Torri
Superiore — dawng opuszczong osadg, ktora &S
zostala odnowiona i przeksztalcona w miejsce |
oferujace atrakcje rekreacyjne o minimalnym lub =
zerowym wplywie na srodowisko. Projekt
promuje ide¢ samowystarczalnosci 1 edukacji
ekologicznej. :

e Gmina Frederikshavn przedstawita rozwigzania |
niskotechnologiczne, takie jak naturalny wypas
koz 1 bydla, a takze zaprezentowata projekt
Recyklingowego Miasta w Frederikshavn.

e W trakcie wizyty studyjnej w Gminie Bistrita
zaprezentowano inicjatyw¢ Ambulansu dla
Zabytkow, prowadzong przez organizacje Bistrita-
Nasaud 1 Petrus Italus Trust. Projekt ten zostal
przedstawiony w  Ewangelickim  KoSciele
Warownym w Vernes, a takze w ramach innych
inicjatyw, takich jak Historyczna Brama i
Dziedzince Kulturalne.

W ostatnich czterech miesigcach wizyty studyjne w Lorient (Francja) oraz w Bistrity (Rumunia) uwidocznity kluczowa role
aktywnie zaangazowanej spolecznos$ci w realizacji lokalnych projektow. Udziat spolecznosci jest nieodzowny w procesie
identyfikacji jej potrzeb, co pozwala na osiggniecie trwatych, dostgpnych i1 korzystnych rezultatoéw. Transformacja energetyczna
nie jest mozliwa poprzez dziatania jednostkowe — to wspotpraca i mobilizacja spotecznosci zwigkszajg efektywnos$¢ inicjatyw na
rzecz ochrony Srodowiska, prowadzac do poprawy bioréznorodnosci oraz zdrowia 1 jako$ci zycia obywateli. Co wiece],
zmotywowana spotecznos$¢ stanowi motor rozwoju innowacji spotecznych oraz postepu w regionie.

W Lorient spoleczno$¢ Low-Tech wspiera inicjatywy propagujace wystarczalno$¢ 1 umiar. W czerwcu zorganizowano tam
rowerowa wycieczke Low-Tech, ktéra nie tylko prezentowata proste technologie stosowane w regionie, ale takze promowata
aktywng mobilnos¢. Z kolei w Gminie Bistrita spotecznosci lokalne wraz z ekspertami wspdlnie rozwijaja kompetencje w zakresie
renowacji i ochrony opuszczonych zabytkowych budynkow, wykorzystujac przy tym proste rozwigzania technologiczne. Takie
dziatania angazujace spoteczno$¢ nie tylko zwigkszajg jej wiedzg, ale takze wspierajg zdrowie, dobrostan i zrOwnowazony rozwaj.
Przyczyniajg si¢ rowniez do ochrony dziedzictwa kulturowego, zarzadzania zasobami oraz ochrony bior6znorodnosci.
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Postepy ALOEN w zakresie suchych toalet w regionie

W ramach do$wiadczen zdobytych podczas projektu FEEL, organizacja ALOEN nawigzata wspélprace z La Fumainerie —
inicjatywa z Bordeaux, ktora promuje lokalne 1 cyrkularne systemy zarzadzania odpadami organicznymi w aglomeracji Bordeaux.

Przez dwa lata La Fumainerie realizowata projekt
pilotazowy  obejmujacy  sie¢ 30  uczestnikow
korzystajacych z suchych toalet. W domach tych osob
zainstalowano oddzielne suche toalety, a organizacja
regularnie, co tydzief, zbierala pojemniki na mocz i
fekalia, wykorzystujac rowery cargo jako $rodek
transportu. Zebrane odpady trafialty do lokalnych
specjalistow zajmujacych si¢ ich recyklingiem. Projekt
zakonczono w 2022 roku, co stanowito pierwszy krok w
kierunku wdrozenia takiego rozwigzania na poziomie
gminnym. Zainspirowane tym dos$wiadczeniem, ALOEN
postanowilo zglebi¢ temat alternatywnych rozwigzan
sanitarnych. Lokalna Agencja Klimatu i Energii
dostrzegta, ze wladze lokalne czgsto unikajg angazowania si¢ w tego rodzaju inicjatywy, przenoszac odpowiedzialno$¢ na inne
departamenty. Wydziaty wodociggdw i kanalizacji nie zajmuja si¢ tym problemem, poniewaz suche toalety nie wymagaja wody,
a odpady z nich nie sg klasyfikowane jako odpady komunalne, co wyklucza ich obstuge przez wydziaty gospodarki odpadami.
Tymczasem wprowadzenie tego typu rozwigzan moze przynieSC wymierne korzysci: zmniejszy¢ zapotrzebowanie na
oczyszczanie wody, obnizy¢ koszty, ograniczy¢ emisj¢ gazow cieplarnianych oraz promowac cyrkularne zarzadzanie odpadami.

Problemy zwigzane z toaletami wodnymi:
o Toalety wodne zuzywaja okoto 20% catkowitej ilosci wody w gospodarstwach domowych.
o Kazde 50 kg fekaliow moze zanieczy$ci¢ az 55 000 litréw wody, ktora nastgpnie wymaga oczyszczania przy uzyciu
chemikaliow, co generuje dodatkowe emisje gazow cieplarnianych.

W odpowiedzi na te wyzwania ALOEN w pazdzierniku 2024 roku zorganizowato dwie konferencje majace na celu podniesienie
swiadomosci lokalnej spotecznosci 1 dostarczenie jej rzetelnej wiedzy na temat alternatywnych systemow sanitarnych. W
grudniu 2024 roku zorganizowano takze specjalistyczne szkolenie, skierowane do 0s6b prywatnych, firm oraz wtadz lokalnych,
ktore miato na celu wsparcie ich w instalacji 1 utrzymaniu suchych toalet.

Ecolab Kinship — Tradycja i innowacja w Stuzbie Zréwnowazonego
Rozwoju

Kinship Ecolab to przedsigwzigcie zrealizowane w ramach dtugofalowego projektu artystycznego Kinship w Tramore Valley
Park. Inicjatywa ta, finansowana przez Creative Climate Action Fund, jest prowadzona przez Rad¢ Miasta Cork we wspolpracy
z artystami Lennon Taylor. Jej celem jest stworzenie przestrzeni wspierajacej innowacyjne 1 kreatywne podejscie do wyzwan
Klimatycznych i ekologicznych.

Ecolab, oficjalnie otwarty w maju 2024 roku, zostat zaprojektowany, aby pokaza¢ powigzania mi¢gdzy sektorem budowlanym a
srodowiskiem naturalnym. Branza budowlana, bgdaca jedng z najbardziej energochtonnych, generuje znaczne ilosci odpadow 1
zanieczyszczen, ktore wplywaja na jako$¢ wody, gleby, powietrza oraz
catego ekosystemu. Budynek Ecolabu zostal wykonany z ekologicznych
materiatow pochodzacych z regionu, takich jak ubita ziemia, drewno i trzcina.
Te przyjazne srodowisku surowce sg zarowno trwale, jak i1 nadajg si¢ do =
ponownego uzycia. Tramore Valley Park, dawniej sktadowisko odpadow, i
przeksztalcono w tgtnigcg zyciem przestrzen publiczng z alejkami
spacerowymi, strefami  ochrony bior6znorodnosci oraz terenami
rekreacyjnymi. Proces budowy Ecolabu, wykorzystujacy technike warstw
ubitej ziemi, symbolicznie nawigzuje do historii miejsca, ktdére wczesniej
pemito funkcje sktadowiska. Budynek znajduje si¢ w poblizu mokradet
Carroll’s Bog, znanych z wyjatkowo bogatej biordznorodnosci. Uzycie
trzciny do pokrycia dachu dodatkowo podkresla blisko§¢ 1 znaczenie
lokalnych ekosystemow. Ecolab to w pelni recyklingowalna konstrukcja,
ktora pelni role przestrzeni dedykowanej spotkaniom mieszkancow,
warsztatom, zajeciom spolecznym oraz wydarzeniom promujacym zréwnowazony rozwoj. Tworzenie takich miejsc sprzyja
innowacjom i wspoOlpracy, co jest kluczowe w stawianiu czota wyzwaniom takim jak zmiana Klimatu, kultura jednorazowego
uzytkowania oraz problemy spoteczne.

Inspiracja dla projektu byta inicjatywa Hop Hop Hop z Besangon, ktéra postuzyta Radzie Miasta Cork jako wzor w rozwijaniu
lokalnych przestrzeni sprzyjajacych kreatywnosci 1 innowacji.

Widok na Carrolls Bog z Kinship Ecolab
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Wizyta studyjna w Bistrita — odkrywanie lokalnych oszczednych praktyk

Zabytkowe budynki petnig kluczowa role w zyciu mieszkancow, stanowigc nie tylko czes¢ dziedzictwa kulturowego, lecz takze
element tozsamosci 1 indywidualnosci lokalnych spotecznosci. Gmina Bistrita, Swiadoma tej warto$ci, aktywnie wspiera dzialania
Fundacji Petrus Italus Trust, bedacej czescig Sojuszu na rzecz Dziedzictwa Bistrita. Fundacja realizuje inicjatywy, takie jak
,Kulturalne Dziedzince” 1 ,,Adoptuj Zabytkowa Brame¢”, ktore maja na celu ochron¢ oraz promocj¢ lokalnych skarbow
architektonicznych.

3 pazdziernika partnerzy projektu FEEL odwiedzili malowniczg Bistrite, gdzie mieli okazj¢ zobaczy¢ Ewangelicki Ko$ciot
Warowny w Vermes — wyjatkowy zabytek architektury, ktéry obecnie podlega renowacji w ramach projektu ,,Ambulans dla
Zabytkow”. Inicjatywe t¢ prowadzi Ambulans dla Zabytkow Bistrita-Nasaud we wspolpracy z wolontariuszami Fundacji Petrus
Italus Trust. Gléwnym celem projektu jest zabezpieczenie kosciota przed dalsza degradacjg.

Dziatania renowacyjne obejmuja interwencje ratunkowe realizowane przez zespoly ekspertow-wolontariuszy, studentow,
pasjonatow oraz wykwalifikowanych rzemie$lnikOw. Partnerzy projektu FEEL w Gminie Bistrita, poznajq dobre praktyki (Stowarzyszenie
Wszystko to odbywa si¢ przy wsparciu lokalnych T@uleasa Social)

spoteczno$ci 1 wladz samorzadowych. Projekt stanowi =
przyktad zrownowazonego podejscia do ochrony g
zabytkow, ktore integruje lokalne zasoby, ponownie
wykorzystuje materialty budowlane 1 jednocze$nie
przywraca zycie kulturalne spotecznosci. Uczestnicy
projektu zdobywaja rowniez praktyczne umiejetnosci w &
zakresie  tradycyjnych  technik  budowlanych, |
jednoczesnie wspierajac ochrone cennego dziedzictwa
architektonicznego. W ramach wizyty studyjnej
uczestnicy mieli takze okazjg¢ pozna¢ region =S
Transylwanii, odwiedzajac Stowarzyszenie Tasuleasa
Social, zlokalizowane w malowniczym gorskim
krajobrazie okrggu Bistrita-Nasdud. Organizacja ta
promuje ochron¢ $rodowiska, wolontariat, wspolnotowos¢ 1 aktywnos¢ obywatelska, wierzagc w mozliwo$¢ zmiany postaw 1
mentalnosci poprzez edukacje.

Jednym z ich flagowych przedsigwzi¢c jest projekt ,,Via Transilvanica” — unikalny szlak turystyczny o dtugosci ponad 1 400
km, przecinajacy 10 okregow Rumunii. Trasa taczy tradycje, historie 1 spotecznosci, promujac jednoczesnie ochrong srodowiska
oraz lokalng kulturg. Szlak prowadzi turystow przez malownicze wioski, zabytkowe koscioty i historyczne miejsca, oferujac
mozliwo$¢ przemierzania go pieszo, rowerem lub konno. Podczas wizyty uczestnicy mieli okazj¢ zapoznac¢ si¢ z fragmentem
tego wyjatkowego szlaku, ktory stanowi przyktad harmonijnego potaczenia troski o srodowisko, pielegnowania dziedzictwa
kulturowego 1 zaangazowania spolecznego.

Zachowanie bior6znorodnosci i naturalnych waloréw przyrodniczych to priorytet dla gminy Frederikshavn oraz jej mieszkancow.
W trosce o te cele gmina wprowadzita innowacyjng, niskotechniczng metod¢ utrzymania roslinnos$ci, bazujacg na naturalnych
procesach. Wykorzystanie bydta 1 ko6z w tym procesie wigze si¢ z mniejszym wptywem na srodowisko niz stosowanie cigzkiego
sprze;tu do wypasu. Rolnlcy W reglonle maja mozhwosc hodowli matych stad, co pozwala im nie tylko czerpa¢ korzysci z
produkcji zywnosci pochodzacej od zwierzat, ale takze zmniejszad
zapotrzebowanie na sprz¢t mechaniczny w wrazliwych ekosystemach.
Co wiecej, hodowla zapewnia naturalne nawozenie, ograniczajac
§ potrzebe stosowania chemikaliow, a takze promuje bardziej
zrbwnowazony sposob zycia w rolnictwie. Ta dobra praktyka, wraz z
L | doswiadczeniami zdobytymi w ramach wspotpracy w projekcie FEEL,
N . §| wplynela na spojrzenie gminy na kwestie planowania urbanistycznego.
” B § Wiladze gminy dostrzegly w tym modelu mozliwo$¢ stworzenia
przestrzeni, w ktorej mieszkancy mogliby zy¢ oszczednie 1
zrOwnowazenie, eliminujac nadmierne wykorzystywanie zasobow. Z tej
praktyki wylonita si¢ koncepcja 1000 m? zrownowazonego obszaru
biznesowego, nazwanego Miastem Recyklingu. Inspiracja do jej
stworzenia byla strategia angazowania spotecznosci, ktorg ALOEN
realizowalo podczas swojej trasy niskotechnicznej. Gmina
" Frederikshavn planuje zaadaptowac te same zasady w kontek$cie Miasta
Recyklingu, aby zaangazowa¢ mieszkancow w dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Nasz gtowny partner prezentuje strategie zaangazowania spotecznosci
w ramach trasy Low tech Tour.

W ramach tego projektu gmina przewiduje wdrozenie kilku zasad zrownowazonego rozwoju, takich jak zasobooszczednosc.
Przyktadem moze by¢ umozliwienie mieszkancom transportu rowerowego z kilku wiosek do Frederikshavn, zamiast korzystania
z samochodow, a takze zbadanie mozliwosci tworzenia lokalnych spotecznosci energetycznych w pobliskich wsiach. Gmina
nieustannie rozwija wizje Miasta Recyklingu oraz zwigzany z nig instrument polityczny. Propozycja ta ma zosta¢ przedstawiona
Radzie Gminy w grudniu 2024 roku.
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Eko-wioska Torri Superiore, niegdys$ opuszczona, zostala calkowicie odrestaurowana i stala si¢ samowystarczalnym osrodkiem,
motywujacym gosci do uczestnictwa w dzialaniach realizowanych w duchu zréwnowazonego rozwoju. Projekt renowacji byt
mozliwy dzigki funduszom prywatnym, publicznym oraz wsparciu projektow unijnych (Erasmus+), a prace remontowe
ok @ wykonywaly lokalne firmy, przy wsparciu czlonkdéw Stowarzyszenia,
4 mieszkancéw 1 darowiznach od grup wolontariuszy, w tym organizacji
pozarzadowych takich jak Legambiente oraz Miedzynarodowa Stuzba
Cywilna. Eko-wioska, bedaca cztonkiem Wtoskiej Sieci Ekologicznych
Wiosek (RIVE), stanowi doskonaty przyktad praktyk ,,zasobooszczgdnosci
1 wystarczalno$ci”, promujacych alternatywne modele zycia |
mieszkalnictwa, ktore moga stanowi¢ inspiracje i motywacje¢ dla szerokiego
kregu osob. EKo-wioska promuje ekoturystyke oraz organizuje liczne kursy,
spotkania, edukacje¢ srodowiskowa i nauke o wystarczalnosci zasobow.
Dziala tam rowniez spoteczno$¢ mieszkaniowa, ktéra zyje zgodnie z
zasadami zrownowazonego rozwoju, minimalizujac swoj wplyw na
srodowisko naturalne 1 zapewniajac pelng samowystarczalnosé
energetyczng, m.in. poprzez instalacje paneli stonecznych. Eko-wioska
opracowuje i realizuje projekty w ramach Erasmus+, w tym kursy
artystyczne, kulturalne oraz dotyczace zréwnowazonego rozwoju. Zorganizowano réwniez moduly szkoleniowe w ramach
metody ,,CLIPS — Community Learning Incubator for Sustainability” oraz lekcje dotyczace zakupu 1 prowadzenia matych firm
oraz startupéw w ramach Zielonej Gospodarki. Dziatania te skierowane sg przede wszystkim do mtodych 0séb z réznych krajow
europejskich.
Ponadto, Eko-wioska jest doskonatym przyktadem zrownowazonej turystyki, promujac ide¢ ,,turystyki wolnej”. W ramach wioski
wprowadzono takze innowacyjne rozwigzania, ktore pozwalaja na oszczgdzanie zasobow energetycznych. Zbudowano panele
stoneczne, uzyto lokalnych materiatow, takich jak kamien 1 naturalne wapno do tynkow oraz malowania Scian, a takze
zastosowano ekologiczne materiaty izolacyjne, takie jak widkna kokosowe. Zainstalowano systemy ogrzewania
niskotemperaturowego zarowno w obiektach noclegowych, jak 1 w prywatnych domach. Mieszkancy uprawiajg lokalng zywnos¢
w ogrodach warzywnych i sadach, inspirowanych zasadami permakultury. Wioska stala si¢ samowystarczalnym ekosystemem,
zarzadzanym przez mieszkancow na zasadzie konsensusu.

Eko-Wioska

Eko-wioska Torri Superiore to przyktad zrownowazonej renowacji i efektywnego zarzadzania przestrzenig w regionie Liguria,
promujacy oszczedno$¢ energii oraz zrownowazone metody budowlane. Projekt zarzadzany jest przez trzy podmioty:
Stowarzyszenie Kulturalne Torri Superiore, Spétdzielni¢ Spoteczng Ture Nirvane oraz spolteczno$¢ samych mieszkancow.

Biuro Energii w Walencji: Model wspierajacy lokalng transformacje energetyczng
1 wptyw na spolecznos¢

Biuro Energii w Walencji, zalozone w 2019 roku przez Fundacj¢ Klimatyczng 1 Energetyczng Walencji, to innowacyjna placéwka
typu ,,one-stop-shop”, ktorej celem jest wspieranie lokalnej transformacji energetycznej. Biuro oferuje bezptatng pomoc w pigciu
kluczowych obszarach: pomoc w rozumieniu rachunkéw za energig, zapewnianie praw energetycznych, promowanie
oszczednosci energii, wspieranie odnawialnych zrodet energii oraz ksztattowanie kultury transformacji energetycznej. Jest
skierowane do szerokiego kregu odbiorcéw, w tym grup wrazliwych.

Biuro Energii organizuje warsztaty na temat efektywnoSci
energetycznej, obnizania kosztow energii oraz produkcji energii ze
zrédet odnawialnych. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi takze
programy edukacji energetycznej w szkotach oraz inicjatywy majace na
celu tworzenie wspolnot energetycznych. Z pomoca projektu FEEL,
Biuro zaczyna takze rozwija¢ dziatania promujace wystarczalnos¢. Co
miesigc Biuro wydaje biuletyn z poradami dotyczacymi oszczedzania
energii oraz najnowszymi informacjami o polityce energetycznej. Biuro
Energii w Walencji odniosto duzy sukces w swojej spolecznosci, §
udzielajac porad juz ponad 44 000 obywatelom i organizujac ponad 500
warsztatow. Srednie oszczednosci na uzytkownika wynosza 200 € i 150
kWh rocznie, a uzytkownicy w trudnej sytuacji oszczedzaja nawet do
400 €. Miasto zaoszczedzito juz ponad 800 000 kWh rocznie. Dzigki
instalacjom paneli fotowoltaicznych zrealizowanym przez Biuro,
produkcja energii wynosi 1 436 000 kWh rocznie, co pozwala na
zmniejszenie emisji CO; 0 220 000 kg rocznie. Program #MySchoollnTransition, obejmujgcy 20 szkot, pozwala zaoszczedzi¢ do
12 500 kWh i 3 391 kg CO; rocznie w kazdej szkole.

R A ST

Wspétpraca z obywatelami w Biurze Energetycznym Walencji
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Rybnik: Innowacyjny model cohousingu dla seniorow — kolejny krok ku
przysztosci

Rybnik, jako pierwsze miasto w Polsce, z powodzeniem wdrozyto model cohousingu, tworzac wspierane mieszkania dla seniorek
zyjacych samotnie. Od 2022 roku trzy kobiety mieszkaja wspdlnie w centralnie potozonym mieszkaniu, co daje im nie tylko nowy
dom, ale takze wsparcie w codziennym zyciu. Projekt wspieranego mieszkalnictwa okazat si¢ skutecznym rozwigzaniem dla
kluczowych wyzwan, z ktorymi borykajg si¢ 4 i -

seniorzy, takich jak izolacja spoteczna, wysokie '
koszty  utrzymania oraz  brak  poczucia
bezpieczenstwa.

Mieszkanki podkreslaja, ze zycie w tym modelu
pozwolito im odzyska¢ rado$¢ 1 komfort. ,,Jestem tu
szczesSliwa, mam z kim porozmawia¢ 1 na kogo
liczy¢, a finansowo wreszcie moge odetchnaé” —
moéwi jedna z mieszkanek. Dzigki wspolnym
kosztom utrzymania oraz wsparciu miasta, kobiety [
ptaca jedynie 253 PLN miesigcznie, co znaczaco
poprawia ich sytuacj¢ finansowa. Pracownicy
socjalni oraz lokalna spoteczno$¢, w tym sasiedzi 1
uczestnicy pobliskiego Senior + Centrum Opieki
Dziennej, oferuja dodatkowa pomoc.

Zauwazajac ogromny sukces spoleczny i finansowy
tej inicjatywy, miasto planuje rozszerzenie
programu. W pierwszym kwartale 2025 roku
zostanie otwarte nowe mieszkanie, tym razem dla
mezezyzn. Dwoch seniordw przeprowadzi si¢ do
mieszkania przystosowanego do potrzeb osob niepelnosprawnych, znajdujacego si¢ w odnowionej kamienicy. Tak jak w
przypadku mieszkan dla kobiet, celem bedzie nie tylko obnizenie kosztow zycia, ale takze stworzenie warunkéw sprzyjajacych

Kobiety, ktore dzieki wspdlnemu mieszkaniu w Rybniku nawigzaty przyjaznie.

budowaniu relacji i poprawie jakosci zycia.

Rybnik konsekwentnie udowadnia, ze model cohousingu to przysztos¢ opieki spotecznej w starzejacym si¢ spoleczenstwie.
Projekt dla seniorek zyskal ogolnopolskie uznanie, inspirujgc inne miasta do rozwazenia podobnych rozwigzan. Otwarcie
mieszkan dla m¢zczyzn to kolejny krok w kierunku kompleksowego wsparcia seniorow.

Zréwnowazona rekreacja w Overkalix: Biblioteka sprzetu sportowego jako

model oszczednosci 1 inkluzyjnosci

Biblioteka Rekreacyjna w Overkalix (Fritidsbanken) jest
_ doskonatym przyktadem zréwnowazonego rozwoju oraz

' inkluzyjwnosci. Oferujac bezptatny dostep do uzywanych
' . sprzetow  sportowych, inicjatywa ta przyczynia sie do
| zmniejszenia wplywu na  $rodowisko, pozwala
" uzytkownikom na oszczednosci finansowe, a jednoczesnie
daje kazdemu mozliwos¢ prowadzenia aktywnego trybu
zycia.

TRl St & o - 8N 2 i
St AT R s
L AR LAY B

. ":§., :

. . e
wne

LT
“Ow

!
ol -
d -
g b“‘
X o 9 -
I8 q -
==
| £
. "
! A

W 2023 roku biblioteka wypozyczyta 1363 przedmioty,
korzystajac z ustug 360 0sob, a podobne liczby odnotowano
= takze w 2024 roku. Popularno$¢ Fritidsbanken ws$rod
, \ mieszkancow oraz turystow zyskuje szczegdlne znaczenie
‘B 8 zima, gdy potrzeba zakupu nowych przedmiotow jest
znaczaco mniejsza, co skutkuje redukcja negatywnego
wplywu na $rodowisko zwigzanego z produkcja nowych
rzeczy. ,,Biblioteka Rekreacyjna to korzystna sytuacja dla
wszystkich — mieszkancy oszcze¢dzaja pienigdze, a dzieci,
zwlaszcza z mniej zamoznych rodzin, maja szans¢ na rowny
dostep do aktywnosci fizycznych, bez wzgledu na status materialny ich rodzicéw. Zyskujemy rowniez oszczgdnosci zasobow, a
rado$¢ z aktywnego stylu Zycia jest nieoceniona” — mowi Anna-Lena Bjédlmsjo, szefowa dzialu rynku pracy 1 integracji w gminie
Overkalix. Dzieki przekazanym sprzetom, wykorzystaniu przestrzeni magazynowej oraz prostemu systemowi wypozyczen,
Fritidsbanken dziata przy minimalnych kosztach. Inicjatywa ta stanowi takze inspiracj¢ dla innych regionéw, ktore chcg wdrozy¢
podobne rozwigzania, pokazujac, jak wspotpraca 1 kreatywnos¢ moga wspiera¢ zrownowazony rozwoj 1 podnosi¢ jakos$¢ zycia
spotecznosci.
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